
Fit für den Alltag durch 

FORTBILDUNG und 
ENTSPANNUNG für 

ARZT-  
ASSISTENTINNEN

in Hermagor/Nassfeld

20.-22. April 2012

Preis pro Person im Doppelzimmer	 		  � 189,–
Inkludierte Leistungen:
�X	 2 Übernachtungen mit Vollpension
�X	 Fortbildung: Kommunikationsseminar mit Zertifikat (6 Std.)
�X	 Begrüßungstrunk 
�X	 Wellnesstasche mit Bademantel am Zimmer
�X	 Säfte und Tees im Spa-Bereich

Zusätzliche Leistungen:   
�X	 Getränke während der Mahlzeiten
�X	 Trinkgelder und Ausgaben persönlicher Art
�X	 Stornoversicherung (� 10,– nur bei Buchung abschließbar, wir beraten Sie gerne)

Kein Einbettzimmerzuschlag für maximal 5 Zimmer
Ab dem 6. gebuchten Zimmer Einbettzimmerzuschlag		  � 35,–

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen
Buchbar bis: 20. Februar 2012

Für Buchungen und Fragen stehen wir gerne zu Ihrer Verfügung:
Angelika Munz, Reisebüroassistentin
Tel: 0463  / 59 00 59 oder 0676 / 92 36 795
(MO, DI, DO 8.30-13.00 Uhr, MI 8.00-16.00 Uhr, FR 8.30-12.30 Uhr)
Fax: 0463/50 88 77, E-Mail: office@mehr-reisen.eu

Es gelten die Allgemeinen Geschäfts- und Stornobedingungen (ARB 1992) des durchführenden Reise-
veranstalters mehr® vom Leben-Reisen / NORICA Media & Marketing Ges.m.b.H. Veranstalternum-
mer: 2005/0027. Die Zahlung erfolgt frühestens zwei Wochen vor Reiseantritt - Zug um zug gegen Aus-
händigung der Reiseunterlagen an den Reisenden. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 25  
Personen kann der Reisepreis spätestens 21 Tage vor Abreise um max. 10% angehoben werden. Programmänderungen aus 
organisatorischen Gründen vorbehalten. Kundengeldabsicherung gemäß Österr. Reisebürosicherungsverordnung (RSV).
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Nach dem großen Erfolg der vergangenen Fortbildungs- und Entspannungswochenenden 2010 und 2011 in 
Kooperation mit dem Österreichischen Institut für Allgemeinmedizin freuen wir uns besonders, Ihnen für 
2012 unser neues Projekt anbieten zu können – Thema der diesjährigen Fortbildung ist  „Mit herausfordern-
den Situationen professionell umgehen“ -  die Kommunikation macht es möglich .

Um die Kosten für Sie möglichst gering zu halten, konnten wir wieder einige Sponsoren von dieser Idee 
begeistern, und möchten uns nochmals für die gute Kooperation bedanken.

Für 2012 haben wir das 

FALKENSTEINER HOTEL & SPA CARINZIA ****S
Tröpolach 156, A-9631 Hermagor/Nassfeld
Tel. +43/(0)4285/72000-0, carinzia@falkensteiner.com, www.carinzia.falkensteiner.com

ausgesucht. Das Haus besticht mit seiner klaren und beeindruckenden Architektur. Der großzügige Well-
nessbereich und eine Fülle von professionell geführten Sport-Angeboten sind optimal auf die Bedürfnisse 
von begeisterten Aktivurlaubern ausgerichtet. Entspannung und Regeneration erwartet Sie danach in unserer 
2.400 m² großen Acquapura SPA Wellness- und Wasserwelt. 

Programm:
Freitag, 20. April 2012
Anreise bis  17.30 – kommen Sie bereits zu Mittag und genießen am Nachmittag schon  
den Wellnessbereich! 18.00 – 19.30 Seminar Teil 1 – siehe Seite 3, anschließend Abendessen im Hotel  
(genießen Sie die erstklassige Küche mit Spezialitäten der Alpe Adria Kulinarik)

Samstag, 21. April 2012
Frühstück mit einer Riesen-Auswahl an Köstlichkeiten – perfekter Start in den Tag!
9 – 12.30 Seminar Teil 2 – siehe Seite 3, anschließend Mittagessen im Hotel – der Rest des Wochenendes 
steht zur freien Verfügung! Abendessen im Hotel..

Sonntag, 22. April 2012
Frühstück und Mittagessen, genießen Sie noch einen herrlichen Tag im Spa-Bereich!

Wenn du es eilig hast, gehe langsam!
„Ich habe keine Zeit“ lautet leider viel zu oft das Mantra des modernen Menschen. Das Hotel & Spa Carinzia bietet Ihnen 
eine einmalige Zeitinsel, die Ihnen den Ausstieg aus dem Hamsterrad des Alltags mühelos ermöglicht.
Bei uns stehen bewusste Ent- und Beschleunigung im Wechselspiel. Ein fein gewähltes Entschleunigungsprogramm wie 
Anti-Stress-Massagen, Aromawickel für müde Beine, Wulfenia-Bäder gegen Muskelkater oder Entschlackungsbäder 
sorgen für die verdiente Entspannung.
Um die Lebensgeister wieder zu beschleunigen steht eine große Auswahl an Sport- und Aktivmöglichkeiten zur Ver-
fügung: Pilates, Wirbelsäulen- u. Wassergymnastik, progressive Muskelentspannung, Nordic Walking – das ist nur ein 
Auszug aus dem abwechslungsreichen Aktivprogramm. Der High-Tech Fitnessraum, die großzügige Poollandschaft und 
die Natur- & Sportarena vor der Haustür runden das Beschleunigungsprogramm ab.
Abendessen im Hotel.


