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EINFÜHRUNG IN GRUNDLEGENDE 

ZENTRIERUNGS- UND ENSPANNUNGSTECHNIKEN  
am 16. und 17. April 2010 

 
Sehr geehrte/r PSY-Teilnehmer/in! 
 

Für das psychosomatische Modul benötigen Sie zusätzlich zur Theorie und zur Balint-
/Supervisionsgruppe 100 Stunden Selbsterfahrung und 20 Stunden erlernen einer 
Entspannungstechnik. Wir haben im April 2010 unter der Voraussetzung, dass genug 
Anmeldungen erfolgen, folgendes Entspannungsseminar organisiert: 

Termin: 16. und 17. April 2010 

Thema: EINFÜHRUNG IN GRUNDLEGENDE ZENTRIERUNGS- UND 
ENTSPANNUNGSTECHNIKEN  

Gruppenleitung: Dr. Otto Hofer-Moser 
Arzt für Allgemeinmedizin, Psychotherapeut, 
Lehrtherapeut der Österreichischen Ärztekammer 

Zeitablauf:  Freitag:        von 14:30 bis 20:30 Uhr 
Samstag: von 09:00 bis 12:00 Uhr und  
                    von 13:00 bis 19:00 Uhr  (= 20 UE) 

Ort:  Privatpraxis Dr. Hofer Moser - 9232 Bergl Rossegg , Aussichtsweg 6 
 

Seminargebühr: € 286,00    (€   260,-- für Mitglieder des ÖIfAM) 

 
Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 14 pro Termin), Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einlangens 
berücksichtigt. Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl muss der Termin abgesagt werden. Stornierungen 
sind nur bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei – danach müssen wir eine Stornogebühr in Höhe von 
50 % der Seminargebühr verrechnen. Anmeldeschluss ist der 11.4.2010 

         per e-mail: institut@allmed.at 
      per Fax: 0463 514624 

An das 
Österreichische Institut für Allgemeinmedizin  
 
Hiermit melde ich mich zum Selbsterfahrungsseminar mit der Gruppenleitung Dr. Hofer-Moser vom 16. bis 
17.4.2010 verbindlich an. 
 
Name: ................................................................................................................................ 
 
Adresse: .................................................................................................................. 
 
e-mail: ................................................................................................................................ 
 
Datum:  ........................................ Unterschrift: ................................................................  
 
 
 
    Unsere Bürozeiten: Mo, Di, Do: 07:30 bis 11.30 Uhr  

              Mi: 12:30 bis 16:30 Uhr  
               Fr: 07:30 bis 11:30 Uhr 

 


